Arbeitsblatt fur das Fach Deutsch

Klasse 2
Leseproben

Lese den Text gut durch und beantworte dann die
Fragen in ganzen Satzen!

Damit unser Korper fit und gesund bleibt, missen wir
taglich essen und trinken. Mit der Nahrung nehmen wir
wichtige Nahrstoffe auf, die wir flr unsere geistige und
korperliche Gesundheit brauchen. Unsere Nahrungsmittel
stammen von Tieren oder Pflanzen. Unsere Lebensmittel
setzen sich aus vielen Nahrungsbestandteilen zusammen.
Die drei Hauptnéahrstoffe in unserer Nahrung sind
Kohlenhydrate, Eiweil3 und Fette. Kohlenhydrate geben
uns viel Energie. Sie sind in zum Beispiel in Nudeln, Brot
und Kartoffeln enthalten. In Fleisch und Fisch befindet sich der Nahrstoff Eiweil3.
Fur die Verdauung sind Ballaststoffe wichtig.

Warum mussen wir taglich essen und trinken?

Was nehmen wir mit unserer Nahrung auf?

Was sind die 3 Hauptnahrstoffe in unserer Nahrung? Kreuze an!

O Kohlenhydrate O Ballaststoffe O Eiweild O Fette

In welchen Nahrungsmitteln sind viele Kohlenhydrate enthalten? Nenne 3!

Erganze den Satz!

In Fleisch und Fisch befindet sich der Nahrstoff

FUr was die die Ballaststoffe sehr wichtig?

Weitere anspruchsvolle Leseproben fur das Fach Deutsch in der zweiten Klasse findest Du auf unserer
Partnerseite www.CATLUX.de. Dort gibt es ausfihrliche Musterldsungen, Proben, Lernzielkontrollen,

Schulaufgaben und Klassenarbeiten fur alle Schularten, Klassen und Facher, passend zum aktuellen Lehrplan. LEMWOLF.DE P
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Losung:

Damit unser Korper fit und gesund bleibt.
Wir nehmen wichtige Nahrstoffe auf.

X Kohlenhydrate O Ballaststoffe X Eiweil X Fette

In Nudeln, Brot und Kartoffeln.
Eiweil3

Sie sind wichtig fiir die Verdauung.

Weitere anspruchsvolle Leseproben fur das Fach Deutsch in der zweiten Klasse findest Du auf unserer
Partnerseite www.CATLUX.de. Dort gibt es ausfihrliche Musterldsungen, Proben, Lernzielkontrollen,
Schulaufgaben und Klassenarbeiten fur alle Schularten, Klassen und Facher, passend zum aktuellen Lehrplan.
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